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 اسلوب الحفظ بالطريقة التراكمية للمبتدئينرة مذك
 
 
 

  

 في ثواب موزة بنت علي بن ثامر بن عيسى آل ثاني
2004-2020 

 لا تنسونا من صالح دعائكم
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 :دعاء الحفظ
يعنيني وارزقني حسن النظر فيما  ما لا أتكلف  ي وارحمني أن اللهم ارحمني بترك المعاصي أبدا ما أبقيتن

ألله يا رحمن أسييي لن يا   ترام لاة التي والإكرام والعز  يرضيييين  ني اللهم بديل السيييملأاض وا رل لاا ال    
يرضييييييييييييييين  تللأه  لى النحلأ الذي تلزم قلبي حفظ كتابن كما  لمتني وارزقني أن أ ب  لن ونلأر وجهن أن

ألله يا رحمن ب  لن  أسيييييي لن يا لا ترام ال    والإكرام والعزة التي  اللهم بديل السييييييملأاض وا رل لاا  ني
به  ن قلبي وأن تشرح به صدري وأن  تفرج صري وأن تطلق به لساني وأن ونلأر وجهن أن تنلأر بكتابن ب

 .يؤتيه إلا أنت ولا حلأ  ولا قلأة إلا بالله العلي العظيمغيرك ولا  تغسل به بدني فإنه لا يعينني  لى الحق
 :عند البدء في حفظ القرآن الكريم يؤخذ في الاعتبار ما يلي

 سماع ا غاني..(. -النمص -الغيبة -النميمة) اخ ص النية لله والتلأبة من كل معصية .1
 المكان( –الالتزام بآداب قراءة القرآن )الطهارة  .2
 تفريغ الذهن من ا فكار والشلأاغل. .3
 كثرة الاستماع للقرآن الكريم. .4
 الحفظ في مصحف واحد لا تختلف طبعته. .5
 .اختيار اللأقت المناسب والمكان المناسب .6
 مدرسة( قبل حفظه غيبا.م لأدا حاضر  لى مسمل أحد)ت وة القرآن  .7
 الد اء بإلحاح أن ييسر الله لن الحفظ. .8
 العمل بما حفظت و لمت من أحكام قدر ما استطعت. .9

 طريقة الحفظ:
 ين، ألمثا (، يقسم القسم ا و  إلى جز )أنظر ا تحفظ السلأر باللأجه، فيقسم اللأجه إلى قسمين

مراض منهم وهلأ ينظر إلى المصحف والباقي غيبا(، ثم  5) ك قل حد 50يحفظ ا و  ب ن يكرره 
ينتقل  مرة. 50مرة ك قل حد، ثم يحفظ ال زئيين معا فيكرر القسم ا و   50ال زء الثاني يكرره 

 مرة ك قل حد. 50للقسم الثاني ويحفظه بنفس الطريقة، ثم يحفظ اللأجه كام  ب ن يكرره 

 .التثبت من الآياض المتشابه وفلأاتح السلأر 

  احكام الت لأيد ا ساسية.تطبيق 
 

 حرف الإق ب: ب 
 أحرف. 6حروف الإدغام: ي ر م   و ن )ينملأ( بغنة، 

 أحرف. 6حروف الإظهار: ء هي ع غ ح خ، 
 حرف. 15حروف الإخفاء: ض ث ج د لا ر ز س ش ص ل ط ظ ف ق ك، 
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 ي السلأر، ثم في حالة وجلأد آياض متشابهة تكتب الآياض في ورقة خارجيه وترتب وفق ملأقعها ف
 تحدد ملأاضل التشابه والاخت ف بينها لكي يميزها لحفاظ.

  في حالة الخط  في اسماء الله في نهاية الآياض، مثل الغفلأر الرحيم، السميل العليم.. يربط الاسم
 بدلالة معنى الآية التي يرد فيها الاسم.

 
 
 
 

 (1القسم )

 (2القسم )

(1) 

(2) 

(1) 

(2) 

 ل لتقسيم الوجهمثا
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 جدو  الحفظ:

 (عصراأو  ضحى أو فجرا أو ليلا يومي أو في يومين، ورد ثابتالبقرة وآل عمران )
 المساء الصباح

 يونس 11ج 1 الصافات + ص + الزمر 23ج 1

 يونس 11ج 2 غافر + فصلت 24ج 2

 يونس 11ج 3 النساء 5ج 3

 يونس 11ج 4 النساء 5ج 4

 هود + يوسف 12ج 5 النساء 5ج 5

 هود + يوسف 12ج 6 النساء 5ج 6

 هود + يوسف 12ج 7 الصافات + ص + الزمر 23ج  7

 هود + يوسف 12ج 8 غافر + فصلت 24ج  8

 يونس 11ج 9 المائدة 6ج 9

 هود + يوسف 12ج 10 المائدة 6ج 10

 براهيمإالرعد +  13ج 11 المائدة 6ج 11

 براهيمإالرعد +  13ج 12 المائدة 6ج 12

 براهيمإالرعد +  13ج 13 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 13

 براهيمإعد + الر 13ج 14 الصافات + ص + الزمر 23ج 14

 يونس 11ج 15 غافر + فصلت 24ج 15

 هود + يوسف 12ج 16 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 16

 براهيمإالرعد +  13ج 17 النساء 5ج 17

 الحجر + النحل 14ج 18 المائدة 6ج 18

 الحجر + النحل 14ج 19 الأنعام 7ج 19

 الحجر + النحل 14ج 20 الأنعام 7ج 20

 الحجر + النحل 14ج 21 الأنعام 7ج 21

 يونس 11ج 22 الأنعام 7ج 22

 هود + يوسف 12ج 23 الصافات + ص + الزمر 23ج 23

 براهيمإالرعد +  13ج 24 غافر + فصلت 24ج 24

 الحجر + النحل 14ج 25 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 25

 سراء + الكهفالإ 15ج 26 النساء 5ج 26

 سراء + الكهفالإ 15ج 27 لمائدةا 6ج 27

 يونس 11ج 28 الأنعام 7ج 28

 هود + يوسف 12ج 29 الأعراف 8ج 29

 براهيمإالرعد +  13ج 30 الأعراف 8ج 30
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(2) 

 المساء الصباح

 الحجر + النحل 14ج 1 الأعراف 8ج 1

 سراء + الكهفالإ 15ج 2 الأعراف 8ج 2

 يم + طهمر 16ج 3 الصافات + ص + الزمر 23ج 3

 مريم + طه 16ج 4 غافر + فصلت 24ج 4

 مريم + طه 16ج 5 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 5

 مريم + طه 16ج 6 النساء 5ج 6

 يونس 11ج 7 المائدة 6ج 7

 هود + يوسف 12ج 8 الأنعام 7ج 8

 براهيمإالرعد +  13ج 9 الأعراف 8ج 9

 لالحجر + النح 14ج 10 الأنفال 9ج 10

 سراء + الكهفالإ 15ج 11 الأنفال 9ج 11

 مريم + طه 16ج 12 الصافات + ص + الزمر 23ج 12

  الأنبياء + الحج 17ج 13 غافر + فصلت 24ج 13

  الأنبياء + الحج 17ج 14 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 14

  الأنبياء + الحج 17ج 15 النساء 5ج 15

  الأنبياء + الحج 17ج 16 المائدة 6ج 16

 يونس 11ج 17 الأنعام 7ج 17

 هود + يوسف 12ج 18 الأعراف 8ج 18

 براهيمإالرعد +  13ج 19 الأنفال 9ج 19

 الحجر + النحل 14ج 20 التوبة 10ج 20

 سراء + الكهفالإ 15ج 21 التوبة 10ج 21

 مريم + طه 16ج 22 التوبة 10ج 22

  حجالأنبياء + ال 17ج 23 التوبة 10ج 23

 المؤمنون + النور 18ج 24 الصافات + ص + الزمر 23ج 24

 المؤمنون + النور 18ج 25 غافر + فصلت 24ج 25

 المؤمنون + النور 18ج 26 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 26

 المؤمنون + النور 18ج 27 النساء 5ج 27

 يونس 11ج 28 المائدة 6ج 28

 د + يوسفهو 12ج 29 الأنعام 7ج 29

 براهيمإالرعد +  13ج 30 الأعراف 8ج 30
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(3) 

 المساء الصباح

 الحجر + النحل 14ج 1 الأنفال 9ج 1

 سراء + الكهفالإ 15ج 2 التوبة 10ج 2

 مريم + طه 16ج 3  حقاف + محمد + الفتح + الحجرات + قالأ 26ج 3

  بياء + الحجالأن 17ج 4  حقاف + محمد + الفتح + الحجرات + قالأ 26ج 4

 المؤمنون + النور 18ج 5  حقاف + محمد + الفتح + الحجرات + قالأ 26ج 5

 6 الصافات + ص + الزمر 23ج 6
الفرقان + الشعراء +  19ج

 النمل

 7 غافر + فصلت 24ج 7
الفرقان + الشعراء +  19ج

 النمل

 8 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 8
+  الفرقان + الشعراء 19ج

 النمل

 9 النساء 5ج 9
الفرقان + الشعراء +  19ج

 النمل

 يونس 11ج 10 المائدة 6ج 10

 هود + يوسف 12ج 11 الأنعام 7ج 11

 براهيمإالرعد +  13ج 12 الأعراف 8ج 12

 الحجر + النحل 14ج 13 الأنفال 9ج 13

 سراء + الكهفالإ 15ج 14 التوبة 10ج 14

 مريم + طه 16ج 15 + الحجرات + ق حقاف + محمد + الفتحالأ 26ج 15

  الأنبياء + الحج 17ج 16  الذاريات+الطور+القمر+الرحمن+ الواقعة + الحديد 27ج 16

 المؤمنون + النور 18ج 17  الذاريات+الطور+ القمر+الرحمن + الواقعة + الحديد 27ج 17

 18  الذاريات+الطور+ القمر+الرحمن + الواقعة + الحديد 27ج 18
الفرقان + الشعراء +  19ج

 النمل

  القصص + العنكبوت 20ج 19 الصافات + ص + الزمر 23ج 19

  القصص + العنكبوت 20ج 20 غافر + فصلت 24ج 20

  القصص + العنكبوت 20ج 21 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 21

  القصص + العنكبوت 20ج 22 النساء 5ج 22

 سيون 11ج 23 المائدة 6ج 23

 هود + يوسف 12ج 24 الأنعام 7ج 24

 براهيمإالرعد +  13ج 25 الأعراف 8ج 25

 الحجر + النحل 14ج 26 الأنفال 9ج 26

 سراء + الكهفالإ 15ج 27 التوبة 10ج 27

 مريم + طه 16ج 28  حقاف + محمد + الفتح + الحجرات + قالأ 26ج 28

  الأنبياء + الحج 17ج 29 اقعة + الحديدالذاريات + الطور + القمر+ الرحمن + الو 27ج 29

30 
المجادلة+الحشر+الممتحنة+الصف+ الجمعة + المنافقون+ التغابن + الطلاق +  28ج

 التحريم
 المؤمنون + النور 18ج 30
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(4) 

 المساء الصباح

1 
المجادلة+الحشر+الممتحنة+الصف+ الجمعة + المنافقون+ التغابن + الطلاق +  28ج

 التحريم
 الفرقان + الشعراء + النمل 19ج 1

2 
المجادلة+الحشر+الممتحنة+الصف+ الجمعة + المنافقون+ التغابن + الطلاق +  28ج

 التحريم
  القصص + العنكبوت 20ج 2

 3 الصافات + ص + الزمر 23ج 3
الروم+لقمان + السجدة +  21ج

  الأحزاب

 4 غافر + فصلت 24ج 4
الروم+لقمان + السجدة +  21ج

  الأحزاب

 5 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 5
الروم+لقمان + السجدة +  21ج

  الأحزاب

 6 النساء 5ج 6
الروم+لقمان + السجدة +  21ج

  الأحزاب

 يونس 11ج 7 المائدة 6ج 7

 هود + يوسف 12ج 8 الأنعام 7ج 8

 براهيمإالرعد +  13ج 9 الأعراف 8ج 9

 الحجر + النحل 14ج 10 الأنفال 9ج 10

 سراء + الكهفالإ 15ج 11 التوبة 10ج 11

 مريم + طه 16ج 12  حقاف + محمد + الفتح + الحجرات + قالأ 26ج 12

  الأنبياء + الحج 17ج 13 الذاريات + الطور + القمر+ الرحمن + الواقعة + الحديد 27ج 13

14 
+ الجمعة + المنافقون+ التغابن + الطلاق + المجادلة+الحشر+الممتحنة+الصف 28ج

 التحريم
 المؤمنون + النور 18ج 14

15 
الملك + القلم + الحاقة+ المعارج + نوح + الجن+المزمل+ المدثر+ القيامة +  29ج

  الإنسان
 الفرقان + الشعراء + النمل 19ج 15

  القصص + العنكبوت 20ج 16 الصافات + ص + الزمر 23ج 16

 17 افر + فصلتغ 24ج 17
الروم+لقمان + السجدة +  21ج

  الأحزاب

  سباء + فاطر + يسن 22ج 18 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 18

  سباء + فاطر + يسن 22ج 19 النساء 5ج 19

  سباء + فاطر + يسن 22ج 20 المائدة 6ج 20

  سباء + فاطر + يسن 22ج 21 الأنعام 7ج 21

 يونس 11ج 22 الأعراف 8ج 22

 هود + يوسف 12ج 23 الأنفال 9ج 23

 براهيمإالرعد +  13ج 24 التوبة 10ج 24

 الحجر + النحل 14ج 25  حقاف + محمد + الفتح + الحجرات + قالأ 26ج 25

 سراء + الكهفالإ 15ج 26 الذاريات + الطور + القمر+ الرحمن + الواقعة + الحديد 27ج 26

 مريم + طه 16ج 27 التحريم لممتحنة+الصف+الجمعة+المنافقون+التغابن+الطلاق+المجادلة+الحشر+ا28ج 27

  الأنبياء + الحج 17ج 28  الملك+القلم+الحاقة+المعارج+ نوح + الجن+المزمل+ المدثر+ القيامة + الإنسان29ج 28

 المؤمنون + النور 18ج 29 من النباء إلى الناس 30ج 29

 الفرقان + الشعراء + النمل 19ج 30 الصافات + ص + الزمر 23ج 30
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(5) 

 المساء الصباح

  القصص + العنكبوت 20ج 1 غافر + فصلت 24ج 1

 2 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 2
الروم+لقمان + السجدة +  21ج

  الأحزاب

  سباء + فاطر + يسن 22ج 3 النساء 5ج 3

 يونس 11ج 4 المائدة 6ج 4

 هود + يوسف 12ج 5 الأنعام 7ج 5

 براهيمإالرعد +  13ج 6 الأعراف 8ج 6

 الحجر + النحل 14ج 7 الأنفال 9ج 7

 سراء + الكهفالإ 15ج 8 التوبة 10ج 8

 مريم + طه 16ج 9  حقاف + محمد + الفتح + الحجرات + قالأ 26ج 9

  ياء + الحجالأنب 17ج 10 الذاريات + الطور + القمر+ الرحمن + الواقعة + الحديد 27ج 10

11 
المجادلة+الحشر+الممتحنة+الصف+الجمعة 28ج

 +المنافقون+التغابن+الطلاق+التحريم
 المؤمنون + النور 18ج 11

12 
الملك+القلم+الحاقة+المعارج+نوح + الجن+المزمل+ المدثر+ القيامة +  29ج

  الإنسان
 الفرقان + الشعراء + النمل 19ج 12

  القصص + العنكبوت 20ج 13  من النباء إلى الناس 30ج 13

 14 الصافات + ص + الزمر 23ج 14
الروم+لقمان + السجدة +  21ج

  الأحزاب

  سباء + فاطر + يسن 22ج 15 غافر + فصلت 24ج 15

 يونس 11ج 16 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 16

 هود + يوسف 12ج 17 النساء 5ج 17

 براهيمإالرعد +  13ج 18 المائدة 6ج 18

 الحجر + النحل 14ج 19 الأنعام 7ج 19

 سراء + الكهفالإ 15ج 20 الأعراف 8ج 20

 مريم + طه 16ج 21 الأنفال 9ج 21

  الأنبياء + الحج 17ج 22 التوبة 10ج 22

 المؤمنون + النور 18ج 23  حقاف + محمد + الفتح + الحجرات + قالأ 26ج 23

 الفرقان + الشعراء + النمل 19ج 24 الرحمن + الواقعة + الحديدالذاريات + الطور + القمر+  27ج 24

25 
المجادلة+الحشر+الممتحنة+الصف+الجمعة 28ج

 +المنافقون+التغابن+الطلاق+التحريم
  القصص + العنكبوت 20ج 25

26 
الملك+القلم+الحاقة+المعارج+نوح + الجن+المزمل+ المدثر+ القيامة +  29ج

  الإنسان
26 

قمان + السجدة + الروم+ل 21ج

  الأحزاب

  سباء + فاطر + يسن 22ج 27  من النباء إلى الناس 30ج 27

 يونس 11ج 28 الصافات + ص + الزمر 23ج 28

 هود + يوسف 12ج 29 غافر + فصلت 24ج 29

 براهيمإالرعد +  13ج 30 الشورى + الزخرف + الدخان + الجاثية 25ج 30
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   (يوميا   نيزأجائي )معدل جدول المراجعة النه
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 رجب جمادة الآخرة جمادة الولى خرالآربيع  ولال ربيع  صفر محرم اليوم
 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 1
 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 2
 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 3
 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 4
 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 5
 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 6
 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 7
 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 8
 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 9

 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 10
 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 11
 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 12
 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 13
 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 14
 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 15
 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 16
 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 17
 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 18
 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 19
 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 20
 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 21
 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 22
 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 23
 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 24
 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 25
 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 26
 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 27
 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 28
 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 29
  26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30
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 ذو الحجة ذو القعدة شوال رمضان شعبان اليوم
 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 1
 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 2
 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 3
 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 4
 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 5
 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 6
 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 7
 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 8
 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 9

 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 10
 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 11
 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 12
 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 13
 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 14
 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 15
 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 16
 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 17
 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 18
 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 19
 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 20
 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 21
 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 22ج – 21ج 22
 30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 24ج – 23ج 23
  24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 26ج – 25ج 24
  26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 28ج -27ج 25
  28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30ج – 29ج 26
  30ج – 29ج 22ج – 21ج 14ج -13ج 6ج – 5ج 27
  6ج – 5ج 24ج – 23ج 16ج -15ج 8ج – 7ج 28
  8ج – 7ج 26ج – 25ج 18ج -17ج 10ج – 9ج 29
  10ج – 9ج 28ج -27ج 20ج – 19ج 12ج – 11ج 30

 


